Cesta Ženy
Rozhovor s Tamarou Markovou
Po absolvování dějin umění na FF UK v Praze v roce 1997 se setkala s orientálním břišním tancem, jemuž se od té doby intenzívně věnuje. Poté, co zjistila, že tento tanec vznikl původně jako tanec rodiček, stalo se jejím přáním navrátit mu jeho pravý smysl. To se jí daří od roku 2000, kdy stála u zrodu občanského sdružení A-Centrum: Aktivní a vědomá příprava na mateřství a rodičovství (www.matersvi.cz) v Praze, v jehož rámci vyučuje nastávající maminky tanci rodiček a břišnímu tanci s miminky v náručí. Učí zde také masáže miminek, muzikoterapii pro těhotné a vede ženský kruh Cesta Ženy (www.cestazeny.cz). Vede prožitkové semináře Cesta Ženy po celé ČR. Vystudovala Školu vědomého rodičovství (www.vedomerodicovstvi.cz) a absolvovala mnoho prožitkových seminářů osobního rozvoje i odborných konferencí na nejrůznější témata v Čechách i zahraničí. 

Potřebuji reagovat na konkrétní lidské příběhy.

Na tvých hodinách Cesta Ženy jsem poznala tanec úplně jinak, je v něm radost, svoboda, spontaneita i velká divokost. Co tě k tanci přivedlo?

Když jsem byla malá, představovala jsem si, že ze mě bude baletka…

Ty taky?

Mám pocit, že je to sen skoro každé holčičky. Chodila jsem na tzv. rytmiku, baletní průpravu pro děti, kterou vedla noblesní paní – baletka v důchodu a učili jsme se přitom francouzská slovíčka. Měly jsme baletní špičky, otlačené palce, ale růžové pentle. Hodně mě to bavilo, ale pak k nám přestala jezdit. Pořád jsem doufala, že budu nějak tančit. Určitě na to mělo vliv, že moje maminka si pořád zpívala lidovky, táta miloval jazz a často se u nás doma tančilo. Líbily se mi také lidové tance, chtěla jsem tančit v souboru. Ale u nás nic nebylo. Pamatuji si mé záchvaty a nářky, že chci tancovat, ale nebylo kde…

Kde to bylo?

V Kolíně. Pak jsem začala chodit do tanečních, byla jsem všude, kde se tančilo. Během studia na vysoké škole v Praze jsem pak vyzkoušela všechny typy tanců, které jsem jen potkala (např. step, scénický výrazový tanec, afro dance). Na podzim v roce 1997 jsem objevila časopis Rodiče, přinesla mi ho kamarádka, která se chystala na miminko. Hned na druhé stránce byla fotka tančících těhotných žen v lehce orientálních kostýmech a u toho poznámka, že orientální tanec je výborná pohybová aktivita v těhotenství. Břišní tanec jsem znala pouze z pohádek a měla pocit, že to musí být něco krásného. Hned mne napadlo, že budu moci tančit i těhotná a chtěla jsem se to naučit. Krátce poté jsem viděla v televizi německý dokument o ženách - důchodkyních, které se konečně rozhodly splnit si svůj sen a dělat to, co chtějí… pozvaly si orientální tanečnici a začaly se učit tančit. Byly překrásné, zářila z nich esence ženskosti. Tančily svůj příběh. Tehdy jsem si uvědomila, že tento tanec není jen pro těhotné, ale že ho mohou tančit ženy bez ohledu na věk. V Praze jsem žádný kurs nenašla a tak protože ten zmiňovaný časopis byl česká mutace německé verze a ten dokument byl také německý, rozhodla jsem se, že pojedu do Německa. 
Takže bylo rozhodnuto a ty jsi odjela tančit do Německa?

Neodjela. Hned druhý den poté, co jsem se rozhodla, jsem potkala první učitelku břišního tance v Praze. Na jedné výstavě jsem zaslechla zvuk penízků, který jsem do té doby nikdy neslyšela… a zahlédla břišní tanečnici. Byla to Mila el Kral, která přijela z Německa...
Po vystoupení rozdávala letáky s pozváním na taneční seminář, na kterých byly informace o tom, na co vše tento tanec pozitivně působí. Na menstruaci, na bolesti hlavy, na klouby, na trávení atd. a já jsem byla nadšená z toho, že tento tanec může být i lékem. 
Na workshop se přihlásilo málo žen, ale přemluvily jsme jí, abys nás naučila alespoň pár prvků. Byl to neuvěřitelný zážitek. Poprvé jsem opravdu cítila svoje tělo, byla jsem v něm doma. 

(V tuto chvíli přichází spolužačka z DAMU - Nasťa.

Mohla bych k vám chodit na tanec? Víte, tak ochutnat.. chybí mi pohyb, mám sice zábrany psychické, nemůžu koukat na tanec, ale ráda bych je prolomila... Je to prý hodně ženské 
Přijďte a uvidíte…)

Kde jsme to skončily?

U toho jak jsi cítila svoje tělo...
Ano, cítila jsem svoje tělo úplně jinak a šokovalo mě, že stačilo pár základních prvků a já se smála jako blázen, byla jsem v kontaktu se svými pocity a přijímala jsem je, bylo to rychlé, neuvěřitelné. Vnímala jsem tolik energie, byl to nesmírně euforický prožitek. Náhle jsem věděla, že to je to, co potřebuji a co chci a že to musím dělat.

V té době jsme s mým mužem připravovali časopis pro Nový Věk Baraka a tak jsem do něj udělala s Milou rozhovor a navrhla jí, že jestli chce, pomůžu jí s propagací a se vším, aby mohla u nás udělat další seminář. Souhlasila. Uspořádala jsem seminář, na který přišlo 80 žen. Mila z toho byla nadšená. 
A pak jste všechny chtěly pokračovat…

Přesně tak, Mila začala dojíždět z Německa každý týden, já se o ní starala a učila se u ní tři roky orientální tanec. Hned po prvním semináři jsem doma zatančila svému muži a on řekl, to musíš učit a já na to jen jo, ale možná tak za 10 let.
Můj muž dělal v té době muzikoterapeutické semináře Umění naslouchat, jezdila jsem s ním a přitom dělala korektury Baraky. Představ si co mi udělal, přímo na semináři mi řekl, máš nahoře ženský, čekají tam na tebe, chtějí tancovat, ty je to naučíš. Připravil mi hudbu a já musela jít, nebylo možné nejít... Nikdy v životě jsem neměla takovou trému, moje tělo se celé třáslo a já nemohla ani mluvit, byla to smršť, byla to improvizace – skočila jsem do vody. V tu chvíli jsem se stala učitelkou. A bylo to nádherné, ženy byly šťastné a chtěly se mnou dál tančit.

Začala jsi tančit v Áčku? 

Dlouho jsem odolávala, ale pak mě oslovila Katarína Zatovičová, která učila jógu pro těhotné a já najednou mohla realizovat svůj sen tančit s těhotnými. Na jaře roku 2000 jsme spolu založily občanské sdružení A-Centrum: Vědomá a aktivní příprava na mateřství a začala jsem učit obě skupiny - těhotné i netěhotné ženy. A od té doby se tam se ženami setkáváme každý týden. Sdílíme své příběhy, tančíme, zpíváme, meditujeme, masírujeme se, nedílnou součástí je tanec. Necítím se být učitelkou v běžném slova smyslu, jsem jen součástí společného kruhu.

Dá se říci průvodkyní?

Asi ano, jen vytvářím bezpečný a láskyplný prostor. Téma setkání vždy přichází samo, pokaždé je to jiné, i když se něco opakuje. Každá žena, která k tématu něco cítí, může říct svůj pocit, svůj názor a já k tomu jen přidám svůj. Právě ve společném sdílení a prožívání je síla ženského kruhu. Když jsem se potkala s tancem, cítila jsem, že tohle všechno s sebou nese, že to nedokážu dělat bez toho, není to pro mne jen nacvičování pohybů. Naučila jsem se tolik choreografií, ale šťastně je zapomněla, nebavilo mě to, nepřinášelo radost. To jsem nebyla já, byla jsem svázaná tím, kam tu nohu mám dát.

Zdá se mi, že je technika někdy pro ženy hodně obtížná.

Koordinace drilovaná přes intelekt, kdy se počítají doby, kroky, takty bývá pro většinu žen utrpení. Kouzlo přirozeného tance je, že tančíš na hudbu a čekáš co v tobě probudí. Pak je tanec léčivý a nádherný. Když rozhýbeš pánev, rozvibruješ dělohu, která je emocionálním centrem každé ženy a z ní plyne posvátná, sexuální energie, která jde vzhůru, prochází celým tvým tělem a ty pak záříš… skrze tenhle princip můžeš pozitivně působit nejen na sebe, ale i na svého partnera... v tom je to kouzlo. To je pro mne krása ženy. Tak to cítím, tak to žiji…Zjistila jsem, že skrze tanec, který vychází z dělohy, dokážu posilovat svoji otevřenost a pomáhá mi to obnovovat energii.

Otevřenost v jakém smyslu?

Podívej, (Tamara ukazuje rukama tvar misky) děloha i pánev mají miskovitý charakter, nebo podobu nádoby, číše, poháru. Když se na to podíváš, je to otevřené – symbol ženské energie.

Když posiluji svou otevřenost, svou odevzdanost, tak v tom je moje síla. A to je paradox dnešní doby, že všichni se toho bojí, že to je slabost. Proto jsme většinou uzavřené, žijeme mužský/jangový princip, akční, který je jako takový v pořádku, ale není ženský. Možná proto teď tak bojujeme s muži, používáme jejich zbraně a jim, aby se energie vyrovnala, nezbývá nic jiného než začít používat zbraně ženské... a energie se tím pádem úplně přeskupuje, proto dnes mnozí muži jsou zženštilí a mnoho žen v životě sleduje mužskou cestu. My všechno zvládneme, všechno zařídíme, nikoho nepotřebujeme, ale proč to děláme? Když tohle všechno děláme, tak ztrácíme muže, protože my jim tím „vypálíme rybník“, vezmeme jim, zaplníme, jejich prostor…

Ale někdy nám nic jiného nezbývá, než udělat co umím?

Samozřejmě, že to všechno umíme. Každý člověk má v sobě esenci ženskou i mužskou, ale většina z nás už je odtržená od té přirozené moudrosti, jak je moudře používat. 
A vracím se zpět k tanci, skrze něj se mi daří tenhle ženský princip - té nádoby, otevřenosti /jinu, vše příjímajícího principu, posilovat. Mám potom sílu a schopnost přijmout svého muže ve všech jeho podobách. Mohu ho obejmout, otevřít mu náruč, zabalit ho do měkka… A on se může projevit takový jaký je, protože mu nedělám scény a nevyčítám, co kdy neudělal a kým by mohl být... Muž, podle mých zkušeností, netouží po ničem jiném, než být pro nás ten nejlepší na světě, aby byl přijat a obejmut na všech úrovních, protože - a v tom je síla ženy, my jsme toho schopny. Dnešní civilizace to trochu ztratila, a tak se to znova učíme. Být ženami a mít kouzelnou schopnost naplnit sama sebe a svého muže opravdovou láskou. 
Čím si myslíš, že to je dané?
Nevím... My ženy jsme víc propojené se svým tělem, jsme matky, rodíme, menstruujeme, vnímáme své tělo úplně jinak. Skrze taneční pohyb si můžeme uvědomit, že naše tělo je dokonalé a nádherné, protože umí tak krásné a blahodárné pohyby, cítíme svou otevřenost, která je naší silou... A když tančí naše tělo, začne tančit i naše duše... Naučit se být silná ve svém ženství, to znamená dovolit si být zranitelná, nebránit se a neútočit a tím pádem akceptovat mužský svět. A radovat se z jeho jinakosti.

To se ale nedá říct,  to se musí prožít…

Určitě, žena je víc doma ve svém těle, zažívá ho intenzivněji. V dnešní civilizaci je příliš mnoho intelektu, techniky, individualizace, to nás ale odpojuje od svého těla, které je chrámem pro naší duši...
Navíc možná máme zasunutou představu, jak by tanec měl vypadat, má to mít svojí formu, svůj průběh, své výsledky…

Ano, všechno tohle jsou mužské principy, to co je na povrchu, to co je formální, ale ten obsah, to co je vevnitř v té nádobě, to je vždy ženský princip. Zde je na místě se zmínit, jak fungují energie. Souzním s tím, co říkají staří moudří Číňané (taoisté). Ženské tělo funguje jinově – žensky, ale uvnitř, její největší poklad, její děloha a ženské orgány jsou jangové – mužská energie... Muži jsou naopak jang, musí mít ta velká ramena, ale vevnitř, kde jsou nejzranitelnější – to jsou jejich rozmnožovací orgány, tam jsou jin – ženská energie. Z toho plyne spousta nedorozumění... Zde nám může pomoci, když si vybavíme taoistický symbol tzv. monády, což je ten známý černobílý kruh. Jsou v něm stylizované symboly dvou ryb. Jedna je černá, druhá bílá. Taoisté to čtou zhruba takto: bílá ryba s černým okem je mužská energie, jejíž podstatou je JIN (černé oko, ženský princip). A naopak, černá ryba s bílým okem je ženská energie, jejíž podstatou je JANG (bílé oko, mužský princip). Jedno neexistuje bez druhého, oba principy mají kořeny v tom opačném a vše se neustále přelévá...
Co to znamená pro ženu i pro muže?

Když jako žena používám především svoji mužskou energii, tak vyhořím, tak se vydám, vyplýtvám – všechno zařídím, umím a ve 42 letech (to říkají taoisté a dnešní realita to potvrzuje) obvykle padnu, už nemůžu. Do té doby všechno zvládnu, pak zjistím, že nemám z čeho brát energii, sílu, protože ji nemám, vyčerpala jsem ji.

Dá se obnovit?

Dá, ale trvá to déle…Především tím, že si na sebe sama udělám více času a postupně objevím, co sytí mou ženskou stránku. Obvykle je to něco tvořivého, co jsem třeba naposledy dělala jako malá holka – tanec, zpívání, malování... Jsou to ty principy, o kterých jsem se již zmínila. Čas na sebe sama, péče o sebe sama. Může to znít egoisticky, ale je to pouze zdravá sebepéče, na kterou velmi často zapomínáme.

Ještě se vrátím k těm energetickým rozdílům mezi muži a ženami. Připomeňme si opět onu monádu, ve které obě rybky splývají v tanci energií v dokonalou jednotu, kdy vše do sebe přesně zapadá. V naší realitě to znamená, že teprve, když se propojí muž a žena v láskyplném milování, když je to meditativní, když to není smršť, tak tehdy dochází k oné dokonalé jednotě, kdy všechny energie splynou a pak je to harmonizující, energii obnovující a léčivý proces pro oba. To je však možné obvykle pouze v dlouhodobém svazku, to nejde, když jsi zamilovaná, protože tam je vášeň, což je přirozené a v pořádku a má to tak být. To je důležitá informace pro ženy, které žijí v dlouhodobém svazku a jsou nešťastné z toho, že tam už není vášeň a mají pocit, že už je muž nemiluje. Nevědí, že milování může mít jiný kvalitativní rozměr. A nejenom milování, vůbec pak celý vztah, pořád kvete, roste, má úplně jinou formu, než nám všude říkají, že má láska vypadat. Láska není jenom ta vášnivá euforie, zamilování, jako první půl rok až dva roky. Myslím, že proto je tolik promiskuity, tolik nevěr, tolik střídání partnerů, protože všichni hledají pořád těch prvních půl roku vášně a myslí si, že to jediné je ta pravá láska...
Ale spousta partnerství neví, že existuje něco jiného, lepšího…

Ano, protože dnešní společnost je silně orientována na spotřebu, což se bohužel negativně projevuje i do oblasti vztahů... A tak lidé, nevědomě destruováni ziskuchtivými obchodními společnostmi a manipulativními médii (časopisy, televize, reklamy), konzumují i sex a vztahy... Většinou netuší, že by mohli mít úžasnou perspektivu kvalitativně jiné lásky, která je pouze v dlouhodobém svazku, protože nikde jinde to není možné.

V tom je kouzlo partnerství, které může být společnou cestou pro ženu a muže, plnou darů a nových krajin a objevů. Tam vůbec nemusí nastat žádný stereotyp. Upozorňuji ale, že většina změn v partnerství vychází od ženy, je to na nás na ženách. Také pozor ne změny mužským způsobem, nemusím hned direktivně říkat např.: „Děláš to špatně, dělej to tak a tak“, ale jemným, ženským způsobem, bez tlaku. Láskyplnou komunikací s muži – uvědomovat si jejich jinakost a mluvit tak, aby nám rozuměli. Tím pak můžeme učit i je. Říkat jim jak to cítíme, jak to máme my, ale ne tak, abychom je zraňovaly, oni jsou nesmírně křehcí, jak už jsem zmiňovala, ale tak, aby též ocenili naši jinakost a my jim nabídly, jak s ní zacházet, aby byli pro nás ti nejlepší, vysvětlit jim, že to umějí, jen je navést. I když to pochopitelně nejde vždy, je třeba vidět ve svém partnerovi toho nejlepšího chlapa na světě, protože on si nic jiného nepřeje, než být pro nás ten nejlepší. Samozřejmě to nese ovoce i pro mne, protože i já chci přeci mít toho nejlepšího muže na světě. A právě z tohoto přijetí pak pramení, že i on se pak ke mně chová jako k „bohyni“.

Měla bych ale začít u sebe, zaměřit se velmi vědomě na naše pozitivní potenciály. Samozřejmě, že má každý z nás spoustu negativ, já taky, ale když se zaměřím na chyby, tak si sama pod sebou uřezávám větev. Svými myšlenkami tvořím svůj svět, svoji realitu... Kam zaměřím svou energii, to posiluji... Pochopitelně to nejde vždycky, učím se to, to je škola života, škola partnerství.

Někdy je to těžké vidět vztah jako školu, raději to vzdáme, nevíme kam jít dál, nebo se z toho stává rutina.

Je to tak, spousta partnerů zůstává nespokojená ve vztahu, hledají venku, potřebují si někde užít… je to smutné a lidé tak ničí své vztahy.

První krok je vědět o tom, že až po dvou letech vášeň vyprchá, může přijít něco jinak krásného. Totiž, když máš dlouhodobý partnerský vztah, hormony se proměňují, pokud je tam láska, máš úplně jinou hormonální hladinu, než když jsi zamilovaná, ale také jinou, než když jsi v nefungujícím vztahu, když nejste na sebe naladěni. V dlouhodobém partnerství funguje oxytocin, to je hormon dlouhodobé lásky a péče. A je to také hormon mateřské lásky. Vyplavuje se při láskyplném milování, při vzájemných dotecích a hlazení, při objetí, při společných prožitcích, při společném stolování.
Říkala jsi, co může udělat žena pro dobré partnerství. Jak by mohl přispět muž?

Nejsem muž, ale má zkušenost říká a historie to potvrzuje, že platí známé úsloví „Cherche la femme“ - Za vším hledej ženu. Nemůžu si pomoci, je to na nás. Prvotní mytologie byla ženská, téměř ve všech světových mytologiích svět stvořila nějaká bohyně... S tím souvisí velice zajímavý, již vědecky dokázaný fakt, že po početí se nejprve všichni lidé vyvíjejí jako ženy a teprve v 6. – 7. týdnu nitroděložního vývoje se rozhodne, jak se geny seskupí, jestli zůstanou nebo se některé změní v mužské. Vůbec tím nenaznačuji, že muži jsou méněcení! Věřím v jinakost a v úžas z té jinakosti a také v rovnocennost obou pohlaví. Rovnocennost muže a ženy neznamená, že jsme stejní, naopak bychom měli oceňovat a vychutnávat tu jinakost, ale že jako lidské bytosti máme stejnou hodnotu. Právě bez té jinakosti by nebylo nádherné vzájemné přitažlivosti, která pak ve vzájemném splynutí vytváří onu dokonalou jednotu... 
Mně se to najednou zdá úplně jednoduché...

Viď, je to logické. Jenže máme spoustu práce také sami se sebou a potřebujeme léčit i svoje emoce, svá zranění. A právě Cesta partnerství ženy a muže je pro to ideálním prostorem, kde si můžeme vzájemně pomoci ve svém růstu. Jak říkají indiáni, když léčím sama sebe, tak léčím 7 generací za mnou a 7 generací přede mnou... Žijeme teď fantastickou dobu, jsem nadšená a optimistická, věřím že teď je zlomová epocha v éře lidstva. Těším se, že brzy už nebude existovat ani patriarchát, ani matriarchát, ale věřím v partnerskou společnost, kde budou ženy a muži láskyplně oceňovat a moudře používat svou jinakost.
V kavárně DAMU  na podzim 2006 se ptala Aneta Zemanová.
